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Vorwort

Was macht uns gesund? Die Alten sagten: sMens sana in corpore
sanos, ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper. Ist ein
fréhlich lachendes kleines Madchen mit einem Down-Syndrom
krank? Und Jan Ullrich gesund?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definierte schon vor
Jahrzehnten: Gesundheit ist das véllige korperliche, geistige,
seelische und soziale Wohlbefinden. Dann wiren wir also alle
krank?

Verfolgt man die heutige Gesundheitspolitik, dann geht es
meist nur noch um Kostenminimierung. Wir sollen dreimal wo-
chentlich Sport treiben, nicht rauchen und trinken, gesund
essen, dann kommt es statistisch gesehen die Krankenkassen
am billigsten. Ist das Gesundheit?

Was macht uns gesund? Als Medizinstudentin diskutierte ich
oft und gern dariiber, ob nun das kérperliche oder das seeli-
sche Wohlbefinden im Zweifelsfall fiir einen Menschen wich-
tiger sei. Gilt es in erster Linie, den Kérper mit allen Mitteln
wiederherzustellen, auch auf die Gefahr hin, dass die Seele
durch endlose Klinikaufenthalte und unmenschliche Therapien
Schaden leide?

Heute, nach mehr als zwanzig Jahren Erfahrung mit kran-
ken und gesunden Menschen, denke ich, dass jeder den Be-
griff der Gesundheit fiir sich selbst definiert. Manche moch-
ten lieber sterben als das Rauchen aufgeben; und ob Stephen
Hawking sich fiir krank hilt, wage ich zu bezweifeln. Der eine
lasst sich lieber sechs Wochen krankschreiben und riskiert den
Tod, nur um gegen seine Lungenentziindung kein Antibioti-
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kum nehmen zu missen, der andere schluckt alles, um mor-
gen wieder arbeiten zu kénnen.

Was macht uns gesund? Was fiihrt zu diesem labilen Gleich-
gewicht, das wir als Gesundheit empfinden? Auf der einen
Seite sind das natiirlich medizinische MaBnahmen wie Medi-
kamente oder Operationen, die versuchen, unseren Korper mog-
lichst nah an den gewiinschten Zustand heranzubringen. Auf
der anderen Seite aber ist es das, was man nicht messen kann:
das Einverstandnis mit sich selbst, die Akzeptanz der jeweili-
gen Lebenssituation mit allen ihren Einschrdnkungen - und
Madglichkeiten.

Wie kénnen nun Gedichte dabei helfen, gesund zu bleiben?
In allen Kulturen und zu allen Zeiten wurden Gedichte gespro-
chen und gesungen, um das Leben zu bereichern und um ein
Wohlgefiihl hervorzurufen oder zu steigern. Die Mutter singt
ihrem kranken Kind ein Nachtlied und wiegt es dabei in den
Schiaf. Der Verliebte schickt seiner Angebeteten ein Gedicht,
um ihr seine Gefiihle zu gestehen. Und vielen Menschen hat
das Schreiben und auch das Lesen von Gedichten dabei ge-
holfen, mit sich selbst ins Reine zu kommen. In Deutschland
sind es Millionen Menschen, die Gedichte verfassen. Und wer
nachfragt, findet viele, denen ein einziges Gedicht geholfen
hat, eine existenzielle Lebenssituation zu verstehen und da-
mit auch zu meistern.

Was machen Gedichte mit uns? Gedichte haben etwas Ma-
gisches: Auf Papier gedruckte Tinte kann Trostlosigkeit in
Hoffnung verwandeln, Verzweiflung in Mut. Von Unruhe und
Aggression getriebene Menschen finden plétzlich Ruhe, Kran-
ke erfahren Trost. Mit nur wenigen Worten gelingt es einem
guten Gedicht, Dinge von ungeheurer Tragweite zu sagen. Oft
hélt es zwischen den Zeilen kostbare Uberraschungen bereit,
die nur darauf warten, entdeckt zu werden. Wenn man sich
die Miithe macht, ein Gedicht auswendig zu lernen, so ist es
ein kostenloser, stindiger Begleiter in vielen schweren Situa-
tionen. »Ein Gedicht rettet einen Tags, sagt der argentinische
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Lyriker Roberto Juarroz; und in Auschwitz haben Gedichte
manchem Hoffnung gegeben und zum Uberleben beigetragen.

Ich selbst bin durch meinen Mann Anton G. Leitner auf Ge-
dichte gestoBen. Zunichst hatte ich beim Lesen vor allem
moderner Gedichte die Schwierigkeit, die wohl viele Menschen
haben: Wie bei einer Mathematikaufgabe suchte ich nach ei-
ner Auflésung, nach einem eindeutigen Sinn. Zu sehr klan-
gen mir die Worte meiner Deutschlehrer im Ohr: »Was will uns
der Dichter mit diesen Worten sagen?« Mein Mann machte mir
Mut, meiner Fantasie mehr Freiraum zu lassen, mit Assozia-
tionen zu spielen und so zu meiner eigenen Interpretation zu
finden. Durch ihn entdeckte ich, wie viel Freude, SpaB und
Frieden Gedichte schenken kénnen.

Eines Tages begann ich, meinen Patienten Gedichte zum
Lesen zu geben oder zu empfehlen. Als Hausirztin sehe ich
meine Aufgabe auch darin, fir die Seele meiner Patienten zu
sorgen. Ein Gedicht bietet fiir einen kranken Menschen viele
Vorteile: Es erhebt keinen Anspruch auf Allgemeingiiltigkeit
wie etwa die Lehren der Kirche. Es driickt unaufdringlich eine
Stimmung, ein Gefiih] oder einen Gedanken aus, in dem die
Lesenden sich wiederfinden kdnnen, aber nicht miissen. Es er-
offnet bereichernde Einsichten und weist auf unbekannte Zu-
sammenhénge hin. Es kann beruhigen und trésten, Hoffnung
wecken und Sinn vermitteln. Letztlich aber bleibt es immer
den Lesern iiberlassen, wie weit sie den Text an sich heran-
kommen lassen. Ein Gedicht mit seinen Andeutungen und
Variablen regt zu eigenen Interpretationen und Projektionen
an. Deshalb ist es besonders gut geeignet, Lesern einen Spie-
gel und Spielraum fiir personliche Gedanken und Gefiihle zu
bieten.

Lange habe ich Uberlegt, wie ich die konkreten Erfahrungen
aus meiner Praxis in dieses Buch einflieBen lasse. Letztlich
entschloss ich mich dazu, auf Fallbeispiele weitgehend zu ver-
zichten. Da meine Praxis sich in einem kleinen Ort befindet,
wirde ich - selbst bei einer Verdnderung von Patientennamen
und Lebensumstidnden - der Spekulation Tir und Tor 6ffnen.
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Dies jedoch méochte ich unbedingt vermeiden. Daher zeige ich
nur in einem einzigen Fall exemplarisch, wie ich Gedichte in
meiner Sprechstunde einsetze. Die persénlichen Umstinde der
betroffenen Person, die mit der Verdffentlichung selbstver-
standlich einverstanden ist, wurden so weit verindert, dass
hier keine Gefahr besteht, die Personlichkeitsrechte eines Men-
schen zu verletzen.

Dieses Buch will in erster Linie alle jene Menschen erreichen,
denen daran liegt, gesund zu bleiben oder es wieder zu wer-
den. Es wendet sich an Menschen, die neue Erfahrungen beim
Lesen sammeln wollen und die auf der Suche nach Sinn und
Halt in ihrem Leben sind. Und es will auch Arzte und Psycho-
therapeuten auf die ungewdhnlichen Méglichkeiten der The-
rapie mit Poesie aufmerksam machen.

Die ausgewihlten Gedichte habe ich nach Themen geordnet,
die in der drztlichen Praxis hiufig vorkommen: Trennung,
Krankheit, Tod sowie Trost und Hoffnung. Diese Einteilung
soll die Anwendung in der Praxis erleichtern. Letztlich ent-
scheidet aber immer der Leser selbst, welches Gedicht auf sei-
ne Situation passt und was es ihm persénlich sagen kann.
Vielleicht findet er fiir sich nur ein einziges Gedicht, das ihn
anspricht und eine Zeit lang beschiftigt. Vielleicht entfacht
diese Lektiire beim ein oder anderen Leser aber auch das Feuer
der Poesie. Denn ihre Kraft birgt Wirme in sich und kann Wir-
me spenden.

Zuletzt mdchte ich allen danken, die an diesem Buch mit-
gearbeitet haben und ohne deren Hilfe es nicht hitte entste-
hen kénnen: meinen Patientinnen und Patienten, die bereit
waren, sich auf ein neues Medium einzulassen und die mich
Anteil nehmen lieBen an ihren Gefiihlen und Gedanken; mei-
nem Mann Anton G. Leitner, der mir die Welt der Gedichte
erdffnete und mich bei der Arbeit an diesem Buch mit Rat und
Tat unterstiitzte; seiner Assistentin Gabriele Trinckler, die mit
ihm die Auswahl der Texte besorgte, und der Lektorin Karin
Fellner, die meine Texte redigierte. Danken méchte ich auch
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jenen, die mir zeitlich den Riicken freihielten und mir dadurch
die Arbeit an diesem Buch erméglichten: Ingrid Leitner, Dr.
llona Derr, Regina Paetzold, lrene Plattner, Ulrike Teppert und
Angela Steininger. Und last but not least Hiltrud und Joachim

Herbst und ihrem Daedalus Verlag fiir die 1dee und die freund-
schaftliche Zusammenarbeit.

Felizitas Leitner

Die Rechtschreibung folgt dem Wunsch der einzelnen Autorinnen und
Autoren bzw. den Original-Druckvorlagen.

Namen und Umstinde wurden geindert. Jede Ubereinstimmung mit
lebenden Personen ist zufdllig.
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